






COLLECTION MIEUX VIVRE

��Le droit au répit 
Depuis 2016, la loi prévoit un droit au répit pour 
les aidants familiaux accompagnant un proche 
bénéficiant de l’aide personnalisée d’autono-
mie. Celui-ci finance l’accès à des solutions tem-
poraires comme un relais à domicile de jour ou 
de nuit, un accueil de jour pour quelques heures 
ou encore un hébergement temporaire (généra-
lement dans des foyers d’accueil médicalisés ou 
un EHPAD) permettant à l’aidant de « souffler ». 
En pratique, l’aidant doit formuler sa demande 
auprès de la MDPH ou du Centre communal 
d’action sociale (CCAS) si le proche malade est 
en situation de handicap. 

Le Conseil départemental ou la plateforme 
d’accompagnement et de répit sont aussi des 
interlocuteurs. «�La demande de séjour de répit 
s’apparente à une grande épopée. Il est forte -
ment conseillé de s’y prendre tôt car il y a beau-
coup de demandes et peu d’offres�» , précise 
Jeanne Longet.
Il est aussi possible pour les duos aidant/aidé de 
partir en « vacances répit ». Plusieurs structures à 
travers la France proposent de les accueillir dans 
des villages de vacances dotés d’une équipe 
médico-sociale capable d’assurer les tâches de 
l’aidant le temps du séjour. �Q
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>> Cancer Info
0 805 123 124 (service et appel gratuits). 

Service proposé par l’Institut national  
du Cancer (INCa), en partenariat  
avec la Ligue contre le cancer.  

Cette dernière a également créé le site  
www.droit-demarche-cancer.fr.

>> Santé Info Droits
01 53 62 40 30 (prix d’un appel local). 

Ligne d’information juridique mise en place 
par l’association France Assos Santé  

www.france-assos-sante.org/sante-info-droits.
>> Droits des Malades Info

0 810 51 51 51 (0,06€/min + prix d’un appel 
local). Ligne d’information, de soutien  

et de conseils créée par SIS-Association. 

>> Juris Santé
www.jurissante.fr

04 26 55 71 60 ou 06 52 02 96 10,  
ou par mail contact@jurissante.fr

Plateforme composée de juristes mais aussi 
de professionnels des ressources humaines. 

>> Aidons les nôtres
www.aidonslesnotres.fr 

Portail communautaire d’aidants.  
Sur le forum de discussions interviennent 

des experts du droit, des médecins  
et des représentants d’associations.

>> Aidant Attitude
www.aidantattitude.fr

>> Cancer Contribution
www.cancercontribution.fr

Plateforme collaborative ouverte aux 
patients et aux aidants et à tous les acteurs 

concernés par le cancer.

À travers la France, de nombreuses 
associations et initiatives (séjour de répit, 

groupes de parole, réseau social, formation…) 
accompagnent les aidants.  

>> La Ligue contre le cancer
www.ligue-cancer.net 

Organise des groupes de parole pour les 
proches de malades. Pour trouver le comité 

départemental le plus proche, contactez  
le 0 800 940 939 (service et appel gratuits).

>> Association française des aidants
www.aidants.fr 

Organise des groupes de parole  
(Café des aidants) mais aussi des formations.

>> Avec nos proches
www.avecnosproches.com 

Ligne d’écoute au 01 84 72 94 72 ou  
Ateliers Connect’Aidants (groupe d’échange  
par téléphone centré sur une thématique). 

Inscriptions au 01 84 72 94 70 ou par mail à :
inscription.ateliers@avecnosproches.com.

>> JADE : jeunes aidants ensemble
www.jeunes-aidants.fr 

L’association organise des ateliers  
et des séjours de répit pour les jeunes aidants, 
mais également des actions de sensibilisation 

notamment auprès des professionnels  
de l’Education nationale.

>> La Compagnie des Aidants
www.lacompagniedesaidants.org 

A mis en place un réseau social d’entraide  
et propose des consultations téléphoniques 

gratuites avec un psychologue.  
Plus d’information par mail  

contact@lacompagniedesaidants.org. 

>> Baluchon France
www.baluchonfrance.com 

Un accompagnateur formé remplace l’aidant  
à domicile pour plusieurs jours consécutifs. Service 

payant qui peut être financé sous certaines 
conditions par le Conseil départemental,  
les caisses de retraite ou les mutuelles.

>> Soutenir les aidants
www.soutenirlesaidants.fr 

Aide à trouver une solution de répit,  
du soutien individuel ou collectif ou encore  

des activités près de chez vous.

OÙ S’ INFORMER ? OÙ TROUVER DU SOUTIEN ?
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LES ASSOCIATIONS, 
des acteurs ressources 

AIDER LES PROCHES AIDANTS
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Les ressources de la Fondation ARC proviennent 
exclusivement de la générosité de ses donateurs  
et testateurs.

 POUR FAIRE UN DON ou AGIR À NOS CÔTÉS  
rendez-vous sur www.fondation-arc.org

Notre conviction : la recherche vaincra le cancer.  
Notre ambition : libérer l’extraordinaire potentiel de  
la recherche française en cancérologie.  
Notre objectif : parvenir un jour à guérir le cancer,  
tous les cancers.

La Fondation ARC pour la recherche sur le cancer 
partage avec le plus grand nombre les avancées de 
la recherche pour apporter à chacun les moyens de 
mieux prévenir, de mieux prendre en charge et de mieux 
comprendre la maladie.

Trois collections sont disponibles :
 
• Sensibiliser et prévenir pour sensibiliser aux risques et à 
la prévention des cancers. 
• Comprendre et agir pour informer sur la maladie et la 
prise en charge.
• Mieux vivre pour améliorer la qualité  
de vie pendant et après la maladie. 

À découvrir et à commander gratuitement  
sur www.fondation-arc.org


