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Triathlon des Roses a Lyon : une mobilisation croissante
en faveur de la recherche contre les cancers du sein

Dimanche 13 octobre, prés de 400 participant.es étaient sur la ligne de départ du
Triathlon des Roses co-organisé par la Fondation ARC pour la recherche sur le cancer
et le Lugdunum Triathlon Club et en partenariat avec la Ligue Auvergne Rhéne- Alpes
de Triathlon, au Grand Parc Miribel Jonage. Cette deuxiéme édition a permis de récolter
92 800 € pour financer des projets de recherche contre les cancers du sein soutenus
par la Fondation ARC. Une mobilisation en nette hausse par rapport a la 1° édition de
2023 qui avait rassemblé 215 compétiteurs.rices.

En solo ou en relais de 2 ou 3 personnes, les participant.es ont enchainé 1,3 km de course a
pied, 11 km de vélo et 2,5 km de course a pied. Les températures trop fraiches ayant conduit
a 'annulation de I'épreuve de natation, le triathlon s’est transformé en duathlon.

Cette course est un moyen concret de sensibiliser les publics au rbéle majeur de I'activité
physique dans la prévention, le traitement et la guérison des cancers. L’absence de sport est
responsable de 21 % des cancers du sein et il est scientifiquement prouvé qu’une pratique
réguliére diminue le risque de récidive de 24 %.

Une participation a distance toujours possible

Si le défi physique est désormais terminég, la participation au Triathlon des Roses est toujours
possible en version connectée pendant tout le mois d’octobre en accédant a un espace
personnel et en renseignant ses distances parcourues sur le site du Triathlon des Roses
connecté. L’objectif est de poursuivre la collecte de fonds au bénéfice de la lutte contre les
cancers du sein.

A date, les différentes éditions des Triathlons des Roses a travers la France ont permis de
collecter plus de 614 000 euros. Pour faire avancer la recherche, la Fondation ARC rappelle
que la générosité des donateurs est vitale. Les dons privés représentent 39 % des
financements des projets de recherche pour vaincre cette maladie.

Nous restons a votre disposition pour des informations complémentaires. Nous pouvons aussi
vous mettre en relation avec les équipes de la Fondation ARC et des chercheurs.


https://connecte.triathlondesroses.fr/
https://connecte.triathlondesroses.fr/

Fondation ARC
pour la recherche
sur le cancer

Reconnue d'utilité publique, la Fondation ARC est 100 % dédiée a la recherche sur le cancer
et est exclusivement financée par la générosité de ses donateurs et testateurs. Elle a ainsi
alloué en 2023 pres de 30 millions d’euros a 307 projets de recherche porteurs d’espoir pour
les malades.

Pour la Fondation ARC, tout part d’'une conviction : la recherche vaincra le cancer. C’est grace
aux découvertes des chercheuses et des chercheurs que nous finirons par remporter la
victoire : parvenir a guérir un jour le cancer, tous les cancers.
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