
LE TRIATHLON DES ROSES
FÊTE SA 10  ÉDITION À TOULOUSEÈME

Toulouse, 28 août 2025 - Dimanche 28 septembre, la Fondation ARC pour la recherche contre
le cancer organise avec le Toulouse Triathlon et en partenariat avec la Ligue Occitanie de
Triathlon la 10ème édition du Triathlon des Roses à Toulouse dont les bénéfices seront
entièrement reversés au profit de la recherche sur les cancers du sein. Le Triathlon des Roses
est le rendez-vous solidaire et festif incontournable de la rentrée qui permet d’accomplir un
défi sportif accessible à toutes et à tous, aussi bien en individuel (pour les femmes) qu’en relais
de 2 ou 3 personnes (mixité possible).

10 ans déjà ! 
Créé en 2016, le Triathlon des Roses de Toulouse est le seul à n’avoir
jamais été interrompu, y compris durant la crise sanitaire liée à la
Covid-19. Il célèbrera cette année son 10ᵉ anniversaire. En neuf
éditions, l’épreuve a réuni près de 3 000 triathlètes et collecté plus de
345 000 € au profit de la recherche contre les cancers du sein.

Organisé chaque année avec le Toulouse Triathlon pour lancer
Octobre Rose, le Triathlon des Roses est un rendez-vous sportif et
solidaire : la Fondation ARC propose aux participant·e·s de relever un
défi chronométré enchaînant natation, cyclisme et course à pied,
reflet du trio patients – médecins – chercheurs unis dans la lutte
contre la maladie.

Chaque année, des entreprises et organisations s’engagent aux côtés de la lutte contre le cancer du sein.
En soutenant la recherche par un don, elles ont la possibilité de former des équipes aux couleurs de leur
structure pour participer à l’édition toulousaine du Triathlon des Roses.

Cette année, la Région Occitanie, Respectueuse, RTE, Ulrich Medical et Lallemand ont choisi de
mobiliser des participants pour prendre part à cet événement solidaire. 

UN ÉVÈNEMENT OCTOBRE ROSE
POUR LUTTER CONTRE LES CANCERS DU SEIN
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Les entreprises toulousaines soutiennent la Fondation ARC

Les projets de recherche sur les cancers du sein soutenus
cette année dans le cadre des Triathlons des Roses

Grâce à la mobilisation des participantes et des donateurs, les Triathlons des Roses ont collecté 675 158€
en 2024 au profit de la recherche sur les cancers du sein. En 2025, ces fonds permettent à la Fondation
ARC de soutenir plusieurs projets, dont celui du chercheur toulousain Frédéric Lagarrigue (Institut
de Pharmacologie et de Biologie Structurale à Toulouse) consacré à un enjeu majeur : mieux prévenir
et traiter les métastases osseuses.

Lorsqu’un cancer du sein s’aggrave, les cellules cancéreuses fragilisent les os et y forment souvent des
métastases. En temps normal, les zones osseuses abimées sont dégradées par les cellules « ostéoclastes »
et reconstruites par les « ostéoblastes » qui consolident les os. L’équipe de Frédéric Lagarrigue explore
comment les « ostéoclastes » interagissent avec les cellules cancéreuses, stimulent leur croissance et leur
survie. Son projet vise à mieux comprendre comment éviter la fragilité osseuse et la formation de ces
métastases.



Afin de permettre à toutes de découvrir le triathlon et de se faire plaisir en pratiquant le triple effort, le
format est court et accessible à toutes dès 12 ans. La course peut se faire en individuelle (réservée aux
femmes) ou en relais à 2 ou à 3, chaque participante du relais faisant l’un ou deux des trois sports. Les
relais peuvent être mixtes.

Le concept et les modalités de participation 

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS PRATIQUES

Date & horaire : dimanche 28 septembre 2023, 14h00
Lieu :  Les Argoulets - Piscine Alex Jany, 7 Chem. du Verdon, 31500 Toulouse
Participation : 17€/pers de frais d’inscription et collecte obligatoire de dons de 150€ minimum
en individuelle et 250€ minimum en relais 
Plus d’informations : www.toulouse.triathlondesroses.fr

e.mendy@adeque.com / 06 37 12 12 71

Eloïse Mendy-Meli
Agence Anouk Déqué

Contact Presse

·Pour pouvoir prendre le départ, les participants doivent obligatoirement
collecter en amont au moins 150 € de dons en individuel ou au moins 250
€ en relais de 2 ou 3 personnes. La collecte se fait grâce à une page de
collecte en ligne créée au moment de l’inscription (chaque don est
déductible de l'impôt)
Les meilleurs classements ainsi que les meilleures collectes seront
récompensés sur le podium à l’issue de l’événement.
Des distances accessibles à toutes et tous : 100m de natation, 6 km de
vélo, 2 km de course à pied.
La natation se déroule en piscine (départ en « contre la montre » toutes
les 10 sec.)

Margaux Renier, chercheuse à l’Institut de Pharmacologie et de Biologie Structurale (IPBS), sera
présente le 28 septembre prochain pour présenter son projet de recherche et prendra également le
départ du Triathlon des Roses.

Jeune interne en médecine, Margaux Renier est spécialisée dans la chirurgie des cancers du sein et des
cancers gynécologiques à l’Oncopôle de Toulouse. Elle bénéficie du soutien de la Fondation ARC dans le
cadre d’une année de formation à la recherche en cancérologie (Master 2 Recherche).

Sous la direction du Pr Catherine Muller à l’IPBS, elle mène un projet prometteur visant à mieux
comprendre le rôle du gras libéré par les cellules graisseuses entourant les tumeurs, dans l’aggravation
des cancers du sein hormono-dépendants chez les patientes en condition d’obésité.

A PROPOS DE LA FONDATION ARC
Reconnue d’utilité publique, la Fondation ARC est 100 % dédiée à la recherche sur le cancer et est financée grâce à la générosité de
ses donateurs et testateurs. Elle a ainsi alloué en 2024 plus de 33 millions d’euros à 332 projets de recherche porteurs d’espoir pour
les malades.Pour la Fondation ARC, tout part d’une conviction : la recherche vaincra le cancer. C’est grâce aux découvertes des
chercheuses et des chercheurs que nous finirons par remporter la victoire : parvenir à guérir un jour le cancer, tous les cancers.

https://toulouse.triathlondesroses.fr/

