
 

 

Le Triathlon des Roses 
pour soutenir la recherche contre les cancers du sein 

arrive en Alsace 

Samedi 4 octobre à Brumath : inscriptions ouvertes ! 

Après Paris, Toulouse, Lyon, Nantes, Antibes, Issoire… et bientôt Brumath, le 

Triathlon des Roses organisé par la Fondation ARC se déroulera pour la 1ère 

fois en Alsace dans le cadre de la campagne de sensibilisation au cancer du sein 

« Octobre Rose ». 

Ce défi sportif et solidaire vise un objectif ambitieux : dépasser les plus de 675 

000 € collectés en 2024 au profit de la recherche sur les cancers du sein qui 

touchent encore 1 femme sur 8 en France. 
 

 
Programme : natation, cyclisme et course à pied 

en individuel (réservé aux femmes) ou relais (2 ou 3 personnes équipes mixtes possibles) 

Inscription : https://brumath.triathlondesroses.fr 

Un triathlon accessible à tous dès 12 ans 

Un grand défi solidaire auquel tout le monde peut participer, quels que soient son âge 

ou son niveau : s’il s’agit d’une compétition officielle et chronométrée, le Triathlon des 

Roses demeure avant tout une course solidaire et festive, dont les distances sont 

accessibles à tous ! 

 
Dans le cadre du Brumath Bike Festival 

Organisé dans 6 autres villes de France (Paris, Issoire, Toulouse, Lyon, Nantes et 

Antibes) et à Brumath en coorganisation avec le Brumath Triathlon les distances sont 

adaptées à tous les niveaux : 200 m de natation, 6,5 km à vélo et 2,5 km de course à 

pied. 

L’inscription coûte 17 €, et chaque participante en individuel ou équipe s’engage à 

collecter un montant minimum de dons (150 en individuel et 250 en relais de 2 ou 3 ). 

Dès l’inscription, une page de collecte en ligne est créée automatiquement : il suffit 

ensuite de la partager autour de soi pour mobiliser son entourage et atteindre l’objectif. 

Les entreprises peuvent également s’engager via du mécénat , en mobilisant leurs 

équipes autour d’un projet fédérateur. 

https://brumath.triathlondesroses.fr/


 

Et aussi : Le Triathlon des Roses Connecté : pour relever le défi partout en France 

• Du 1ᵉʳ au 31 octobre, chacun peut participer à son rythme, partout en 
France, en s’inscrivant via un don de 30 €. 

• Le défi : Parcourir sur le mois d’octobre plus de 88 km cumulés en nage, 
course ou vélo, en solo ou à plusieurs. 

• Pourquoi 88 km ? Car 88% des femmes atteintes d’un cancer du sein en 
guérissent aujourd’hui. 

Augmenter les dons pour accélérer la recherche 

En 2024, près de 3 500 personnes ont enfilé un dossard pour soutenir la cause partout 

en France, sur le terrain ou à distance. Ensemble, ces triathlètes solidaires ont permis 

de collecter plus de 675 000 € pour faire avancer la recherche sur les cancers du sein. 

Pour que cet élan continue, la Fondation ARC espère dépasser ce montant pour 

intensifier le financement de programmes de recherche innovants sur les cancers du 

sein. 

« Le Triathlon des Roses, c’est l’occasion de se dépasser 
pour les femmes atteintes de cancer du sein. En courant, 
en nageant, en pédalant, on soutient concrètement la 
recherche, on donne de l’espoir, on fait avancer les 
traitements. » explique Astrid Paris de Bollardière, 

responsable événementiel de collecte à la Fondation ARC 
 

 
 

 
INFOS PRATIQUES 

Au Plan d’Eau de Brumath 

Ouvert à tous dès 12 ans 

En individuel : accès réservé aux femmes - En relais de 

2 ou 3 personnes : mixité possible 

Montant de collecte : 150 € minimum en individuel et 

250 € minimum pour les relais 

Pour le Triathlon des Roses connecté : don de 30 € 

Site web : 

https://brumath.triathlondesroses.fr/participer-ou- 

soutenir/les-informations-pratiques/ 

 
 

 
À propos du Brumath Triathlon 
Créée en janvier 2018, BRUMATH TRIATHLON fédère aujourd’hui 48 adhérents, dont une section 
féminine, dans une ambiance conviviale et d’entraide autour du triathlon et des disciplines 
associées, le duathlon, l’aquathlon et le bike & run. 

https://brumath.triathlondesroses.fr/participer-ou-soutenir/les-informations-pratiques/
https://brumath.triathlondesroses.fr/participer-ou-soutenir/les-informations-pratiques/


À propos de la Fondation ARC 
Reconnue d’utilité publique, la Fondation ARC est 100 % dédiée à la recherche sur le cancer et 
est financée grâce à la générosité de ses donateurs et testateurs. Elle a ainsi alloué en 2024 plus 
de 33 millions d’euros à 332 projets de recherche porteurs d’espoir pour les malades. Pour la 
Fondation ARC, tout part d’une conviction : la recherche vaincra le cancer. C’est grâce aux 
découvertes des chercheuses et des chercheurs que nous finirons par remporter la victoire : 
parvenir à guérir un jour le cancer, tous les cancers. 

 
 
 

 
Contact presse Fondation ARC en Grand Est : 
Sabrina Curto-Laverny - 06 63 30 27 66 
sabrina@scl-conseil.com 
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