
Une mobilisation toulousaine ancrée 

TOULOUSE - SAVE THE DATE
11ᵉ ÉDITION DU TRIATHLON DES ROSES

Toulouse, le 25 juin – Dimanche 27 septembre, le Triathlon des Roses revient dans la ville rose pour
une nouvelle édition. Un défi solidaire et sportif accessible à toutes et tous où chaque participation
contribuera à soutenir les chercheurs engagés dans la lutte contre les cancers du sein. Cet évènement
coorganisé par la Fondation ARC et le Toulouse Triathlon, et en partenariat avec la Ligue Occitanie de
Triathlon se déroulera dans le quartier des Argoulets. 

Nager, pédaler ou courir quelques kilomètres, le Triathlon
des Roses est un défi chronométré accessible et
fédérateur. Son format accessible et ludique permet de
découvrir ou redécouvrir le triple effort tout en soutenant
des projets de recherche pour lutter contre les cancers du
sein. 

Le succès est désormais au rendez-vous, chaque année
l’événement affiche complet. En 2025, la 10ème édition a
rassemblé plus de 350 participantes et 87 773 € ont été
collectés pour soutenir la recherche sur les cancers du
sein.

Quel est son impact concret sur la recherche en Occitanie
? Chaque euro collecté contribue à soutenir des équipes
scientifiques engagées dont des équipes toulousaines.
L’objectif : accélérer les travaux de recherche permettant
de mieux comprendre la maladie, d’améliorer sa
prévention et de développer des traitements plus efficaces
pour les patientes, alors qu’1 femme sur 8 en France est
concernée par le cancer du sein.

Le format est court et accessible à toutes dès 12 ans, nul besoin d’être triathlète confirmé, les distances sont
ouvertes à toutes et tous : 100m de natation en piscine (départ en « contre la montre » toutes les 10 sec.), 
6 km de vélo, 2 km de course à pied. 
La course peut se faire en individuel ou en relais à 2 ou à 3. Les relais peuvent être mixtes, cependant
l’épreuve du vélo est réservée aux femmes.

Pensé aussi pour les entreprises, le Triathlon des Roses offre aux équipes un format fédérateur pour
s’engager concrètement en faveur de la recherche. En solo ou en relais, les collaborateurs peuvent
participer ensemble, à leur rythme, autour d’un défi accessible qui permet de créer du lien tout en
soutenant une cause majeure de santé publique.

DERRIÈRE CHAQUE DOSSARD, UN ENGAGEMENT 
POUR LUTTER CONTRE LES CANCERS DU SEIN

Le concept et les modalités de participation 

Des formules de mécénat collectif pour les entreprises

INSCRIPTIONS & INFORMATIONS PRATIQUES

Date & horaire : dimanche 27 septembre 2026, 14h00
Lieu :  Les Argoulets - Piscine Alex Jany, 7 Chem. du Verdon, 31500 Toulouse
Participation : 17€/pers de frais d’inscription et collecte obligatoire de dons de 150€ minimum
en individuelle et 250€ minimum en relais 
Plus d’informations : www.toulouse.triathlondesroses.fr
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A PROPOS DE LA FONDATION ARC
Reconnue d’utilité publique, la Fondation ARC est 100 % dédiée à la recherche sur le cancer et est financée grâce à la générosité de
ses donateurs et testateurs. Elle a ainsi alloué en 2025 plus de 33 millions d’euros à 403 projets de recherche porteurs d’espoir pour
les malades. Pour la Fondation ARC, tout part d’une conviction : la recherche vaincra le cancer. C’est grâce aux découvertes des
chercheuses et des chercheurs que nous finirons par remporter la victoire : parvenir à guérir un jour le cancer, tous les cancers.

A PROPOS DU TOULOUSE TRIATHLON
Le TOULOUSE TRIATHLON est un des clubs les plus anciens de la région. Des débutants au très bon niveau, des jeunes aux
handisports, tenant compte de la pratique féminine, le TOULOUSE TRIATHLON est présent sur tous les fronts. Le TOULOUSE
TRIATHLON organise des Triathlons, Duathlons, Cross Triathlons depuis près de 35 ans.

A propos de l’événement

« Avec le Triathlon des Roses, nous voulons montrer que chacun peut jouer un rôle, à son niveau, pour
faire avancer la recherche sur les cancers du sein. C’est un défi accessible et profondément utile, qui
permet de réunir femmes, hommes, proches, collègues et entreprises autour d’un même objectif :
donner à la recherche les moyens d’aller plus vite. » explique Gwendal STIGNANI, responsable
événementiel de collecte à la Fondation ARC.

Quant à Robert MOREAU, président fondateur du Toulouse Triathlon, il précise : « Le Toulouse Triathlon
s’est toujours investi pour organiser des événements. Mais nous sommes particulièrement fiers d’être aux
côtés de la Fondation ARC pour mettre en place un événement unique, solidaire, pour une bonne cause.
Le Triathlon des Roses permet à un large public de venir découvrir ce qu’est le triathlon et de se dépasser
sur une épreuve qui a du sens. C’est ça l’esprit du club et les valeurs que nous portons »
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